PREFORMATUJ
SVA LIMITUJICI
PRESVEDCENI

Pracovni listy




Tento modul je o prohloubeni sebepozndni, protoze
prdvé skrze nej se dostdvdme do flow a napojujeme
se vedomé na tvorivou energii Zdroje.

V techto listech se dostanes vic do hloubky, po
vrstvdch, proto se k nim muzes pravidelné vracet.
Zdroven pokud k Tobé prijdou jakékoli nepfijemné
vzpominky Ci zranéni, pouZij néktery z ndstroji
z clenské sekce (dech nebo EFT).

A zdroveri se neustdle zaméruj na svou radost
Z toho, kde jsi prdveé ted a kym jsi prdvé ted.

Uzivej si cestu, po které krdcis.

5 S ldskou,
Sdrka Chapman
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Kde ve svém téle citi§ strach/limitujici pfesvédceni?

Jak tato energie vypada? Jakou ma barvu, tvar, teplotu...? Popis ji...

Jakeé dalsi myslenky, strachy a presvedceni, mas s touto energii a s timto presvédcenim

spojené?

Co tam je dal? Pojmenuj si jednotlivé vrstvy. Zkus jit co nejvic do hloubky.
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Vyber si hlavni, to nejhlubsi limitujici presvédceni a pozadej tuto energii, aby
Ti vypravéla svlj pribéh.

Odkud pfisla a kdy vznikla?

Co od tebe tato energie potrebuje?

Co od tebe chce?
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Zvédom si, jak ses na zakladé této energie dosud chovala, jednala, premyslela?

Jak se tato energie méni ted, kdyZ s ni komunikujes a naslouchas ji?

Jaky dar ti pfinasela, v ¢em ti slouzila, v c¢em té chranila?

Jaky se vtom pro Tebe skryva dar?

WWW.SARKACHAPMAN.CZ



Tva kvantova akce

a Co chces zmenit? Jak to chceS mit?

@ Kym chces byt? Jak se chces definovat? Ja jsem...
a Co v sobé potrebujes zaktivovat?

@ Jaké jsou tvé dalsi kroky? Cim to ukotvis v realité&?
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Nalad se znovu na sebe. Jak se zménila tva energie, tvé presvédceni, tvé vnimani sebe
sama?

Vizualizuj si pohled na sebe samu za rok, dva, 10 let... kdyz pokracujes v této nové energii,
Kam té zavede? Kym se stavas?

Co ted udélas jinak?

Jak ted sebe samu vnimas?
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