Zraneéni a celistvost vnitrniho
ditete

Vychdzim z Energetic Breakthrough Method

Zranéni

Neciti se v bezpedi
Citi se joko obét

Vztek pri nenaplnénych
potrebdch

Citi se opusténé
Citi se odmitnute
Vina
Stud
Uzkost
Nepatricnost
Touha po super vysledcich
Strach z budoucnosti
Potreba zalibit se druhym
Rebelie
Sebekritika

Neschopnost vyjadrovat zdrave
své emoce

Bezddvodny plac
Neduvera
Zavislosti

Vyhybdani se konfliktu
Samotarstvi

Zodpoveédnost za druhé

Celistvost a dary

Kreativita
Radost
Intuice
Soustredénost
Pratelstvi
Pevné osobni hranice
Soucit
Vzdjemnost, propojenti
Duavera
Zdravé vyjadreni emoci
Vnitrni sila
Pocit bezpedi
Spoluprace
Nadseni

Ukazuje své talenty a
dovednosti

Sebevédomi
Plné pritomné
Radost
Casty smich
Silnd sebehodnota

Naplnéné

Smysl pro dobrodruzstvi

www.sarkachapman.cz



