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mdm velkou radost, ze Té mohu provdzet svym
hlasem i témito koucovacimi otdzkami.

Jsou tu pro Tebe, aby Té podporily v jesté hlubsi
transformaci a v naplnéni Tvé vize.

Miizes si je stahnout a vytisknout, nebo jen prepsat
do deniku.

Tesim se, co vse Ti ukdzi a kam Té posunou.
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Prozkoumej si svuj vnitrni monolog

01 Jak obvykle vypada Tvyj vnitirni monolog? V jaké enerqii?

Co si rikads v momentech, kdy se Ti nedari? Jokd konkreétni
02 siova pouzivas?

03 Jsi k sobé& obecné laskava nebo spis kritickd?
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Prozkoumej si svij vnitrni monolog

Vyzkousej si volné psani - sedni si rano s denikem nebo timto
04 listem a dej své myslenky na papir, aniz bys je posuzovala.
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Zmen svyj vnitrni monolog

05 Precti si své zdpisky - jak na Tebe Tvdj monolog plsobi?

Co muzes zmenit? Jakeé konkrétni vety ted muzes zacit
06 pouzivat? Zminené afirmace si muzes stdhnout zde.

07 Jaky nejsilngjsi AHA moment jsi v tomto procesu méla?
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Gratuluji!!

Mas nakroceno k velké pozitivnhi zméné a ja Ti k tomu
obrovsky gratuluji!!

A doufam, ze ses ocenila za to, kolik jsi tomuto procesu
venovala ¢asu i pozornosti a pevne vérim, ze se zmeny
zacnou ve Tvé realité brzy objevovat uvnitf
I navenek.

Pro hlubsi transformaci Té zvu k praci s vnitfnim ditétem
- dnes si muzes zdarma vyzkouset lekci k samostudiu a
potkat se se svou vnitfni holcickou v hluboké
energetické cesté. Pro prihlaseni staci kliknout sem.

) S ldskou,
Sdrka Chapman
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