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Krasna mila Zeno,

dékuji, Ze naslouchas méemu podcastu Do hloubi
duse! Moc si toho vazim.

VEérim, Ze sis uz stahla bonusovou energetickou
cestu z 1. epizody a dnes pro Tebe mam tyto
pracovni listy, které Ti pomohou prohloubit Tvou vizi.

S laskou,

Sarka Chapman



hd
N eZ NeZ za€ne$ tvorit svou vizi, zamér se na to, kym jsi dnes.
~ ~ Co na sobé obdivujes? V ¢em jsi jina? Co na sobé teprve
Zacn eS chces prijmout? V €em jsi moc? Co na sobé milujes?
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Tva vize

1. Jak se chces ve svém zivoté citit?

2. S jakym pocitem chces rano vstavat?

3. S jakym pocitem chce$§ ve€er chodit spat?

4. Jak se chci citit, kdyz jsem se svymi nejblizsimi? (Partnerem, détmi, rodici...)
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Tva vize

5. Jak se chci citit, kdyz pracu;ji? Kdyz jsem se svymi klienty, kolegy apod?

6. Jak se chci citit ve svém domoveé?

7. Jak se chci citit ve svém téle?

8. Jak se chci citit, kdyz se loguji do svého bankovniho G4ctu?
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5 kroku

1. krok: Vytvofit si prostor tak, abychom mohly své intuici naslouchat. Pravidelné.

2. krok: D4t si zamér - co skutecné chces? (Viz otazky o tom, jak se chces citit?)

3. krok: Naslouchej (aniz bys ocekéavala, Ze ted’ pfijde obrovské uvédoméni).

4. a 5. krok: DGvéFuj a nelpi na tom. To, co slysis nebo vidis, je spravné. Ze je spravné
nacasovani a vSe se déje pro Tvé nejvétsi dobro.
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Sepi$ si vSe, co se Ti zatim seskladalo. Co k Tobé

Ve °
Tva Vlze prichazi. Jaky z toho mas pocit? Kde nedlvérujes

a kde se Ti ukazuji strachy a pochybnosti? Kde na
opak citi§ hluboky klid. Prozkoumej si to.
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